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SWIATOWY
DZIEN
ZDROWIA (g

7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzier Zdrowia. Zgromadzenie Ogdlne
Swiatowej Organizacji Zdrowia ustanowito go w 1948 r., aby jeszcze bardziej
Zwrocic uwage spoteczenstwa na najwazniejsze problemy zdrowotne, a takze
po to, by uznac prawo do opieki zdrowotnej za fundamentalne prawo
cztowieka.

Poza tym Zgromadzenie podkreslito znaczenie:

* rownosci w zakresie dostepu do opieki zdrowotnej - poprzez eliminacje
barier ekonomiczno-geograficznych,

* promocji zdrowia psychicznego - poprzez wsparcie 0sob z zaburzeniami
psychicznymi oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji chorych,

¢ rzetelnej - tj. opartej na faktach i wiedzy medycznej - edukacji w zakresie
zdrowia oraz walki z dezinformacja,

* wptywu zmian klimatycznych na zdrowie - zgodnie z hastem: ,zdrowa
planeta, zdrowi ludzie”.

Corocznym obchodom Swiatowego Dnia Zdrowia towarzyszy specjalne hasto.
W roku 2026 brzmi ono: ,Razem dla zdrowia. Wspierajmy nauke”.

www.men.gov.pl



NARODOWY PROGRAM
ZDROWIA

13 kwietnia 2026 r. Minister

Edukacji Barbara Nowacka

ogtosita otwarty konkurs ofert na

realizacje w 2026 roku zadania

z zakresu zdrowia publicznego pn. ' .
.Budowanie odpornosci - realizacja
programow edukacyjnych,

wychowawczych, interwencyjnych ¥ »

oraz profilaktycznych w ramach

Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2026". Na zadania ) N2
przeznaczono tacznie 7 125 000 zt. ! ' ¢

Zadanie konkursowe sktada sie z

dwoch modutéw. Oferty mozna
sktada¢ do 4 maja 2026 r.

O dotacje moga sie stara¢ podmioty,
ktorych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotycza spraw objetych
zadaniami z zakresu zdrowia publicznego
okreslonymi w pkt 1-10, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty,

o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Zeskanuj kod QR,
aby dowiedziec sie wiecej
na ten temat

www.men.gov.pl




NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
Modut I: Zobacz relacje

W ramach pierwszego modutu zadania pn. ,Budowanie odpornosci...” trzeba
przygotowac projekty edukacyjne, wychowawcze, interwencyjne oraz
profilaktyczne na temat psychoedukacji, a nastepnie przeprowadzic je

w szkotach i placowkach.

Psychoedukacja jest tu rozumiana jako proces, w ktorym cztowiek uczy sie
budowac konstruktywne relacje, pozytywna komunikacje interpersonalna;
poznaje réowniez znaczenie postaw i zachowan w grupie spotecznej,
indywidualizacji dziatan (w ramach profilaktyki wskazujacej i selektywnej),

a takze zdobywa wiedze | umiejetnosci na temat skutecznych strategii radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Jakie obszary zagadnien nalezy uwzgledni¢ w przygotowywanych projektach?
¢ relacje interpersonalne, w tym pozytywna komunikacje, empatie i troske
o innych;

» dobrostan psychiczny: poznanie siebie i swoich reakcji, postaw, ktére
pozwola zrozumiec potrzeby i ograniczenia;

* radzenie sobie z trudnosciami komunikacyjnymi: umiejetne wykorzystanie
narzedzi do skutecznej rozmowy, radzenie sobie z symptomami agresji,
kryzysu, stresu, leku, itp.;

* zapobieganie stygmatyzacji: prewencja i zmniejszenie liczby zachowan
negatywnych zwiazanych z odbiorem u siebie i innych objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego;

* nawiazanie wspotpracy srodowiskowej, w tym korzystanie z pomocy
specjalistycznej jako wynik edukacji na temat zdrowia psychicznego:
uruchomienie partnerstwa szkét i placowek z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi oraz instytucjami | poziomu referencyjnego psychiatrii
dzieci i mtodziezy;

» upowszechnienie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie
dostepnych form pomocy i wsparcia w srodowisku lokalnym.

www.men.gov.pl




NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
Modut II: W zdrowiu - w ruchu

Drugi modut Programu polega na tym, aby przygotowac projekty z zakresu
aktywnosci fizycznej i zdrowego Zywienia oraz przeprowadzic je w szkotach i
placéwkach. Ten obszar tematyczny wigze sie z procesem, w ktorym cztowiek
dowiaduje sie, jak unikac chorab cywilizacyjnych, utrzymac dobrostan
psychiczny, a takze skutecznie radzic sobie z trudnosciami.

Projekty w ramach || Modutu dotycza przede wszystkim:

» zwiekszenia aktywnosci ruchowej i kondycji fizycznej: nauki podejmowania
decyzji zdrowotnych, budowania odpornosci indywidualnej, rozwoju
umiejetnosci sportowych;

* zwiekszenia odpowiedzialnosci zywieniowej, a wiec nauki podejmowania
swiadomych decyzji zdrowotnych;

* budowania odpornosci somatycznej, rozwoju umiejetnosci bilansowania
jadtospisow i przygotowywania zdrowych positkow;

e poprawe samopoczucia i dobrostanu psychicznego: poznanie siebie i
swoich reakcji i postaw, ktére pozwolg zrozumiec potrzeby i ograniczenia;

* radzenia sobie z trudnosciami, w tym umiejetnym wykorzystaniem ruchu i
Zywienia do skutecznej i zdrowej poprawy nastroju, przebodzcowania,
zmeczenia nauka, higieny snu, zaburzen w odzywianiu itp.;

» zapobiegania stygmatyzacji: prewencji i zmniejszenia liczby zachowan
negatywnych zwigzanych z odbiorem u siebie i innych objawéw zaburzen
zdrowia fizycznego, psychicznego, zaburzen odzywiania i korzystania z
pomocy specjalistycznej jako wynik edukacji na temat zdrowia.

Projekty beda uwzgledniaty szkolenia dla ucznidéw, ich rodzicéw, nauczycieli i
dyrektorow szkot i placowek z zakresu:

a) psychologii behawioralno-poznawczej, nawiazywania i budowania relacji,
sposobow skutecznej komunikacji, pracy z emocjami;

b) radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

¢) ksztattowania postaw prozdrowotnych:

d) zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob w kryzysie psychicznym.
Szkolenia maja sktadac sie z warsztatéw teoretycznych i praktycznych.
Dziatania realizowane w ramach projektu maja charakter edukacyjny i
profilaktyczny oraz nie stanowia swiadczen zdrowotnych ani terapii.

www.men.gov.pl




POZIOMY

REFERENCYJNE g O
OCHRONY N

ZDROWIA v )&
PSYCHICZNEGO DZIECI
| MEODZIEZY

W przypadku wystepowania niepokojacych objawow zwiazanych z
problemami psychicznymi, swiadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci i mtodziezy sa realizowane na trzech poziomach:

* | poziom referencyjny - Zespoty i Osrodki Srodowiskowej Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci | Mtodziezy, gdzie
gwarancja skutecznosci dziatann podejmowanych na | poziomie wsparcia
jest wspotpraca osrodkow opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
ze Srodowiskiem szkolnym.

* |l poziom referencyjny - Centra Zdrowia Psychicznego, gdzie pierwszy
kontakt to rozmowa ze specjalista w Punkcie Zgtoszeniowo
Koordynacyjnym, ktora pozwala okreslic pierwsze potrzeby Pacjenta i
ustali¢ wstepny plan wsparcia.

¢ |ll poziom referencyjny — Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej
Opieki Psychiatrycznej, gdzie w ramach oddziatu psychiatrycznego dla
dzieci (szpitala) realizowane s3 swiadczenia stacjonarne przez lekarzy
psychiatréow, psychologdw, psychoterapeutéw, terapeutow zajeciowych.
Wymagane jest skierowanie, chyba, ze wystepuje stan nagltego zagrozenia
Zycia.

www.men.gov.pl



Poziom ,0” referencyjnej ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy — profilaktyka szkolna

,Poziom 0" — to dziatania
uniwersalne, tj. skierowane do
wszystkich uczestnikow Zycia
szkolnego: uczniow, nauczycieli i
rodzicow.

Z natury powinny miec charakter
dtugofalowy, poniewaz tworza
podstawy catego szkolnego systemu
przeciwdziatania zachowaniom
problemowym,

a od nich zalezy powodzenie
podejmowanych interwencji.

W ramach poziomu ,0" realizowana
jest pomoc psychologiczno-
pedagogiczna w szkole i w
poradniach psychologiczno-
pedagogicznych.

Ta pomoc polega na:

* rozpoznawaniu indywidualnych

potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych
dzieci i uczniow, jak rowniez
czynnikow srodowiskowych
wptywajacych na ich
funkcjonowanie w przedszkolu,
szkole i placowce;

zaspokajaniu potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych uczniow.

www.men.gov.pl




Poziom ,0” referencyjnej ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy — profilaktyka szkolna, cd.

Pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielaja nie tylko specjalisci,

w szczegolnosci psycholodzy, pedagodzy, pedagodzy specjalni, logopedzi,
doradcy zawodowi i terapeuci pedagogiczni, lecz takze nauczyciele,
wychowawcy grup wychowawczych. Pomoc ta udzielana jest m.in.

z inicjatywy dyrektora jednostki oswiatowej, nauczyciela, wychowawcy lub
na wniosek rodzicow.

W szkole lub placowce zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej adekwatnej do rozpoznanych potrzeb nalezy do kompetencji
dyrektora przedszkola/szkoty, ktory:
¢ W porozumieniu z organem prowadzacym podejmuje decyzje m.in.
dotyczace zatrudnienia nauczycieli i specjalistow wykonujacych zadania
z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w szczegolnosci
psychologow, pedagogow, logopedow i doradcow zawodowych,
» ustala formy udzielania tej pomocy, okres ich udzielania oraz wymiar
godzin, w ktoérym poszczegolne formy beda realizowane z danym
dzieckiem/uczniem.
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'ZDROWE
ODZYWIANIE

Dzieci i mtodziez to grupa szczegolnie wrazliwa na skutki niewtasciwego
zywienia. Prawidtowe zywienie w wieku przedszkolnym i szkolnym wptywa na
samopoczucie, kondycje, zdolnos¢ koncentracji, a tym samym na mozliwosci
nauki i rozwoju spotecznego. Nawyki zywieniowe ksztattowane w dziecinstwie
- w domu i w szkole - w znacznym stopniu determinuja stan zdrowia w
dorostosci.

Jednostki systemu oswiaty sa miejscem, w ktorym dzieci spedzaja znaczna
czesc dnia, dlatego zapewnienie im wartosciowych positkow i dostepu do
zywnosci o wysokiej wartosci odzywczej ma fundamentalne znaczenie dla ich
zdrowia.

Przepisy oswiatowe umozliwiajg wdrazanie zdrowego odzywiania w
przedszkolu/szkole zgodnie z przepisami § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
Z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach™: Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy

w jednostkach systemu oswiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla
danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm Zzywienia dla populacji
polskiej. Ministerstwo Edukacji Narodowej wspétpracowato z Ministerstwem
Zdrowia w zakresie nowelizacji tzw. rozporzadzenia sklepikowego, ktore
zostato podpisane przez Ministra Zdrowia 16 lutego 2016 r. Nowe przepisy
wejda w Zycie 1 wrzesnia 2026 r.

(1] Dz.U. z 2016 1. poz. 1154,

www.men.gov.pl




Jaki jest gtowny cel tzw.
,rozporzadzenia sklepikowego”?

Nowe rozporzadzenie zastepuje dotychczasowq +
regulacje z 26 lipca 2016 .
i ma na celu wzmocnienie ochrony zdrowia

dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. V.
Nowe przepisy majg ograniczy¢ dostep do 51{#‘
wysoko przetworzonej zywnosci o niskiej ©

wartosci odzywczej i jednoczesnie zachecic
placéwki do promowania zdrowych nawykéw
zywieniowych od najmtodszych lat z
uwzglednieniem zasad diety planetarnej.

To przetomowa zmiana dla stotéwek - od
wrzesnia roslinny obiad bazujacy na straczkach
stanie sie statym elementem szkolnego menu.
To czesc szerszych dziatan resortu, ktére maja
przeciwdziatac¢ gtéwnym przyczynom utraty
zdrowia wsrod Polakow.
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Co zmienia sie w stotowkach
szkolnych?

Rozporzadzenie wprowadza pewne nowe wymagania dotyczace sposobu
komponowania jadtospisow w przedszkolach i szkotach (co najmniej raz w
tygodniu positek obiadowy w petni roslinny na bazie nasion roslin straczkowych,
preferencja w podawaniu wody w Zywieniu zbiorowym, wymog co najmniej dwa
razy w tygodniu przygotowywania zup na wywarach warzywnych, zmniejszenie
ilosci cukru dodanego do przygotowywanych napojow w stotéwkach, zwrécenie
uwagi na produkty sezonowe i lokalne, mozliwos¢ zamiany produktow
mlecznych ich roslinnymi odpowiednikami, podkreslenie roli produktow
zbozowych petnoziarnistych).

Uwzgledniajac postulaty rodzicéw dzieci pozostajacych na dietach roslinnych,
wprowadzono obowiazek zapewnienia im alternatywnej potrawy roslinnej bez
dodatku produktow odzwierzecych, w dni, w ktorych serwowane sa positki
miesne i rybne.

ANMVWW . ITNen.2ov.h



Co zmienia sie w sklepikach szkolnych?

Rozporzadzenie okresla zamkniety katalog grup srodkéw spozywczych
dopuszczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy na terenie jednostek
systemu oswiaty, w tym w automatach vendingowych.

W katalogu znajduja sie m.in.: pieczywo, pieczywo poétcukiernicze i
cukiernicze, kanapki, satatki i surowki, mleko i produkty mleczne, napoje
roslinne i alternatywy produktow mlecznych, produkty zbozowe (w tym
$niadaniowe), warzywa, owoce, suszone warzywa i owoce, orzechy i nasiona
bez dodatku cukréw, substancji stodzacych i soli, soki, przeciery i musy bez
dodatku cukréw, substancji stodzacych i soli, koktajle na bazie mleka lub
napojow roslinnych bez dodatku cukrow i substancji stodzacych, naturalna
woda mineralna, woda Zrédlana i stotowa, napoje przygotowywane na
miejscu z ograniczong iloscig cukréw dodanych, inne napoje bez dodatku
cukrow i substancji stodzacych, bezcukrowe gumy do zZucia, gorzka czekolada
o wysokiej zawartosci kakao.

W nowym katalogu zwrécono
uwage na produkty
bezglutenowe i bezlaktozowe
oraz uwzgledniono napoje
roslinne i rodlinne alternatywy
produktow mlecznych
wzbogacone co najmniej w

wapn i witamine B12. Jest to ~

takze odpowiedz na postulaty ‘ﬁ SN s / Py
rodzicow i opiekunow o " .)
zapewnienie dostepnosci tego a5

rodzaju Zywnosci dzieciom IR ./

pozostajgcym na dietach
eliminacyjnych.

Co istotne, obnizono zawartosc cukrow dodawanych do napojow
przygotowywanych na miejscu. Usunieto takze kategorie ,inne”, ktéra
dawata mozliwosc¢ sprzedazy produktéw o nizszej wartosci odzywczej.

www.men.gov.pl




Dlaczego zrezygnowano z zakazu
sprzedazy kawy?

W rozporzadzeniu zrezygnowano z pierwotnie planowanego zakazu sprzedazy
kawy. Wbrew doniesieniom medialnym, nie jest to ukton resortu w kierunku
branzy, ale odpowiedZ na uwagi rodzicéw i opiekunéw zgtoszone w toku
konsultacji projektu, poparta merytorycznym stanowiskiem ekspertow
pracujacych nad rozporzadzeniem.

Trzeba podkreslic, Zze postulat uwzglednienia kawy w szkolnych sklepikow zostat
zgtoszony nie tylko przez opinie publiczna, ale takze sam resort edukacji.

Co istotne, rowniez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB w swojej
opinii wskazat na koniecznosc rozwazenia rezygnacji z ww. zapisu jako zbyt
konserwatywnego, szczegdlnie w odniesieniu do szkét ponadpodstawowych.

W raporcie z badan przeprowadzonych w roku szkolnym 2022/23 w 127
szkotach podstawowych z terenu Polski w ramach programu DINO-PL
(Diagnoza-Interwencja-Nadcisnienie-Otytosc)[1], wskazano, ze 70% placéwek
nie prowadzito sprzedazy tego typu napojow, pomimo braku zakazu sprzedazy
kawy w rozporzadzeniu z 2016 r.

Baza wiedzy dla realizatorow zywienia
zbiorowego, czyli wsparcie we wdrazaniu
nowych przepisow.

Aby utatwic przedszkolom i szkotom
wdrazanie nowych przepisow,
Ministerstwo Zdrowia we wspétpracy z
Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego PZH - Paristwowym
Instytutem Badawczym przygotowuje baze
narzedzi utatwiajacych praktyczna
realizacje przepisow.

www.men.gov.pl




Jak realizowac przepisy nowego
rozporzadzenia?

Udostepniamy darmowe publikacje

i e-booki

Juz teraz dostepne sa publikacje i e-booki opracowane przez ekspertow
Instytutu, ktore w prosty sposob wskazuja, jak realizowac przepisy
rozporzadzenia, ale takze zawierajg propozycje gotowych jadtospisow czy tez
przepisow mozliwych do wykorzystania w szkolnych stotéwkach. Zachecamy

do zapoznania sie z bezptatnymi materiatami, ktore utatwia praktyczna
realizacje nowych wymagan:

Obiady szkolne

Zeskanuj kod QR do ebooka ,Obiady szkolne -
propozycja 60 zbilansowanych zestawow
obiadowych dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym”

,Zywienie w przedszkolu

w praktyce”

Zeskanuj kod QR do ebooka ,Zywienie w przedszkolu
w praktyce”

,Straczkowe s3g zdrowe”

Zeskanuj kod QR do ebooka ,Straczkowe sa
zdrowe"

www.men.gov.pl




Zywienie w przedszkolu
w praktyce”

Zeskanuj kod QR do ebooka ,Zywienie w przedszkolu
w praktyce. Propozycja 30 zbilansowanych
jadtospisow”

,Praktyczny przewodnik
po dietach roslinnych”

Zeskanuj kod QR do ebooka ,Praktyczny przewodnik
po dietach roslinnych”

Filmy informacyjne
i instruktazowe

Zeskanuj kod QR do filméw informacyjno-
instruktazowych

Przepisy dla realizatorow zywienia
zbiorowego w szkotach i placéwkach

Zeskanuj kod QR do kroétkich filmikéw kulinarnych z
przepisami na proste, smaczne i petne wartosci
odzywczych potrawy, ktore moga stac sie inspiracja dla
realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach

www.men.gov.pl




Nowe normy zywienia

Zeskanuj kod QR do nowych norm
zywienia

Jeszcze o nowych normach
zywienia
Zeskanuj kod QR do
nowych norm zywienia

Przepisy kulinarne

Zeskanuj kod QR do filmoéw
instruktazowych z przepisami na
smaczne potrawy

,Zdrowe dzieciaki to my!” =

Zeskanuj kod QR do ebooka ,Zdrowe dzieciaki to my!"
czyli materiat edukacyjny dla nauczycieli i uczniow w
wieku wczesnoszkolnym

www.men.gov.pl




GDZIE SZUKAC POMOCY?

JESLI PRZEZYWASZ TRUDNOSCI | MYSLISZ O ODEBRANIU
SOBIE ZYCIA ALBO CHCESZ POMOC OSOBIE ZAGROZONEJ
SAMOBOJSTWEM, PAMIETAJ, ZE MOZESZ SKORZYSTAC
Z BEZPLATNYCH NUMEROW POMOCOWYCH:

CAtODOBOWY

800 70 2222 Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych

w Kryzysie Psychicznym

CALtODOBOWY

800 1 2 1 2 12 Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

CAtODOBOWY

1 16 1 1 1 Telefon Zaufania

dla Dzieci i Mtodziezy

CAtODOBOWY

1 16 1 2 3 Telefon Wsparcia Emocjonalnego
dla Dorostych

CAtODOBOWY
1 1 2 Numer alarmowy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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