
Propozycje aktywności 07.02.2021 Grupa wiekowa: 4-latki  

Część 1: Powitanie  

„Moja Julijanko” – powitanka. Jest to piosenka ,do której bawili się wasi dziadkowie i rodzice. 

Nauczmy się słów, będziemy się bawić jak wrócimy do przedszkola.   

Tak wygląda przebieg tej zabawy:  dzieci chodzą po obwodzie koła, jedno wybrane 

dziecko wchodzi do środka i naśladuje czynności wskazane w piosence.   

Moja Julijanko sł. i muz. Tradycyjne https://www.youtube.com/watch?v=dpAt8AIDwog  

Moja Julijanko,  klęknij na kolanko,  podeprzyj się w boczki,  chwyć się za warkoczki.   

Umyj się, uczesz się i wybieraj, kogo chcesz.  

  

Część 2: aktywności grafomotoryczne  

Do wykonania tej zabawy potrzebujemy kolorowych kredek (ołówkowe, świecowe, pastele).  

Wyszukujemy ulubione kolorów, próbujemy określić nazwy kolorów.  

Ostatnim krokiem będzie odrysowanie balonów i serduszek wybraną kredką, środek 

kolorujemy .  

zadanie znajduję się w ZAŁĄCZNIKU 1.  

  

Część 3: aktywności logiczne 

• Latem w ogrodzie wyrósł zielony, a zimą w słoiku leży kiszony. (ogórek)  

• Zimne, słodkie i pachnące, jemy latem w dni gorące. (lody)  

• Kura je zniosła, mama przyniosła, ugotowała i dzieciom podała. (jajko)  

  

Część 4: aktywność ruchowa  

Dzieci poruszają się w rytm muzyki i naśladują ruchy rodzica. Woogie Boogie nauka 

piosenki dla dzieci - YouTube  
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Do przodu prawą rękę daj  do tyłu prawą rękę daj  do 

przodu prawą rękę daj i pomachaj nią  bo przy 

boogie woogie boogie  trzeba pokręcić się no i 

klaskac trzeba raz dwa trzy   

Do przodu lewą rękę daj   

do tyłu lewą rękę daj   

do przodu lewą ręke daj i pomachaj nią  

bo przy boogie woogie boogie  

 trzeba pokręcić się no i klaskac trzeba raz dwa trzy   

Do przodu prawą nogę daj  do 

tyłu prawą nogę daj   

do przodu prawą nogę daj i pomachaj nią  bo 

przy boogie woogie boogie   

trzeba pokręcić się no i klaskac trzeba raz dwa trzy   

Do przodu lewą nogę daj   

do tyłu lewą nogę daj   

do przodu lewą nogę daj i pomachaj nią  bo 

przy boogie woogie boogie   

trzeba pokręcić się no i klaskac trzeba raz dwa trzy  

  

Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,dla_dzieci,boogie_woogie.html  
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ZAŁĄCZNIK NR 1  
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