Aktywnos¢ ruchowa 4 latki. Wtorek.15.12.20

1. Zabawa ruchowa Jedziemy po choinke.

Dzieci maszerujg w rytm melodii. Na przerwe w muzyce zatrzymuijg sie i ogladajg choinke

2. Zabawa orientacyjno — porzagdkowa Kupujemy choinke

Dzieci spaceruja. Na hasto Kupujemy choinke — udaje, ze biorgc choinke na ramie i idg pochylone
z ciezkg choinkg

3. Zabawa muzyczno —ruchowa . Ubieramy choinke
Dzieci nasladujg wieszanie bombek na choince,. Przy dzwiekach kotatki / klaskanie/wieszajg
bombki na dolnych gatazkach , przy dzwiekach bebenka /uderzanie o talerz palcami/ —
wieszajg na gérnych gatgzkach wspinajac sie na palce

4. Zabawa ruchowa z elementem podskoku Pajace

o

Dzieci nasladujg skoki pajacow, ktérych figurki czesto ozdabiajg choinki

5. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Omin bombke
Rodzic uktada w jednej linii piteczki lub klocki , w takiej odlegtosci od siebie, zeby byto mozna
miedzy nimi swobodnie przejs¢. Prosimy dzieci, aby wyobrazity sobie ze pitki lub klocki to sg



kruche bombki. Dzieci przechodzg pomiedzy bombkami slalomem na czworakach. Starajg sie
zadnej z nich nie dotkna¢. Jesli pitka lub klocek poruszy sie, dziecko rozpoczyna éwiczenie od
poczatku

Zabawa biezna Gwiazdka do gwiazdki
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Rozdajemy dzieciom gwiazdki w réznych kolorach. Przy dZzwiekach dzwonka / tyzkami
kuchennymi/, dziecko trzyma w reku gwiazdki i biegnie w jednym kierunku. Na przerwe w
grze dobiera gwiazdki wedtug koloru. Podczas powtdrzenia, dziecko dobiera gwiazdki wedtug
ksztattu. Zabawe mozna powtarzac kilka razy, w zaleznosci od réznorodnosci gwiazdek /
kolory, wielkosci/



