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1. „Wesoła zabawa”-zabawa muzyczna –  
    https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A                                                                          
Swobodny taniec przy muzyce, na przerwę dziecko wymyśla miły ukłon dla rodzica.

2. "Buźki"(załącznik) – nazywanie przez dziecko emocji przedstawionych na każdej z buzi.

3. Zabawa dydaktyczna – odzwierciedlenie uczuć poprzez figury geometryczne. Przypisujemy 
figurom konkretne emocje np. Żółte koło – radość, czerwony trójkąt – złość, niebieski prostokąt – 
smutek, zielony kwadrat – strach
Pokaż jak się czujesz gdy:                                                                                                                    
-rodzice Cię chwalą,                                                                                                                               
-ktoś jest dla Ciebie niemiły,                                                                                                                  
-jesteś głodny,                                                                                                                                
-dostaniesz prezent,                                                                                                                             
-ktoś przyłapie Cię na kłamstwie,                                                                                                          
-boli Cię ząb,                                                                                                                                    
-widzisz dużego psa                                                                                                                           
-teraz

4.Bajka z serii Domisie pt. "Domisie grzecznisie”
https://www.youtube.com/watch?v=H2UZE2c_dSg 
Oglądanie bajki, omawianie jej treści, rozmowa na temat zachowania poszczególnych bohaterów.

5. „Zdjęcia-emotki”-(załącznik, karta pracy)łączenie w pary takich samych emocji.
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