Aktywnos¢ ruchowa - Czas na podroze.

1. ,NA PLAZY”
Przybory/przyrzady: Wiele nakretek od butelek w trzech kolorach: biatym, zéttym i
zielonym.

Fabuta/narracja: Spacerujac po plazy, mozna dostrzec muszelki, bursztyny i rosliny wodne,
czyli wodorosty. Za chwile przekonamy sie, czy bedziecie potrafili szybko je wypatrzeé.
Uwaga! Zaczynamy!

Przebieg: Na podtodze rozsypujemy wiele plastikowych nakretek od butelek: biatych (to
muszelki), z6ttych (wyobrazajgcych bursztyny) oraz zielonych (przedstawiajgcych
wodorosty). Rodzic wypowiada jedno ze stéw: ,muszelki”, ,bursztyny” lub ,,wodorosty”. Za
kazdym razem dziecko wraz z rodzicem starajg sie jak najszybciej podnies¢ z podtogi
wtasciwy przybor.

2. ,ZAKAZ KAPIELIY”
Pomoce: nagranie z muzyka, biata i czerwona kartka.
https://www.youtube.com/watch?v=XfU8Ysh0k1Y

Fabuta/narracja: Jesli wybierzecie sie z rodzicami nad morze, to na pewno spotkacie
ratownikéw pracujacych na plazy. Oni odpowiadajg za bezpieczenstwo oséb wchodzgcych do
wody. Jezeli mozna kgpac sie do woli, ratownicy wywieszajg biatg flage. Kiedy jednak
wywieszg czerwong flage, nikomu nie wolno wchodzi¢ do wody. Wtedy wszyscy muszg
pozostaé na brzegu. Gdy widac czerwong flage, mozna jedynie opalaé sie na plazy. Za chwile
przekonamy sie, czy wiecie, jak nalezy sie zachowaé, kiedy ratownik wywiesi jedng ze swoich
flag.

Przebieg: Dziecko podskakuje w rytm muzyki po pokoju. W pewnej chwili rodzic podnosi
biatg kartke. To sygnat dla dziecka, by potozyto sie przodem (na brzuchu) i nasladowato
ptywanie. Gdy rodzic podniesie czerwong ,flage”, nalezy potozy¢ sie tytem (na plecach), co
nasladuje opalanie sie.

3. ,JEZIORO CZY MORZE?”
Przybory/przyrzady: Po jednym opakowaniu soli i cukru.

Fabuta/narracja: Morze i ogromne jezioro czasem wygladajg podobnie. Bywa tak, ze nie da
sie dojrzec ich drugiego brzegu. Jest jednak sposéb na sprawdzenie, koto ktérego z nich
akurat jestesmy. Wystarczy sprobowac smaku wody. W morzu jest ona stona. W jeziorze
stodka, czyli taka jak ta, ktéra leci z kranu. Za chwile przekonamy sie, czy potraficie odrdznic
morze od jeziora.

Przebieg: Posrodku pokoju wyznaczamy linie dzielgca go na poét. Po lewej stronie ustawiamy
na podfodze opakowanie soli, po prawej — torebke cukru. Dziecko ustawia sie na linii. Gdy juz
to zrobi, rodzic wypowiada jedno z dwéch stéw: ,morze” lub , jezioro”. Na te komende
dziecko powinny jak najszybciej znalez¢ sie po wtasciwej stronie linii. Mozemy powtarzac


https://www.youtube.com/watch?v=XfU8Ysh0k1Y

zabawe wielokrotnie.

4. ,BURZA”
Pomoce: https://www.youtube.com/watch?v=FGsuFIlgrEvVQ

Fabuta/ Narracja: Latem czesto wystepujg burze. Na naszych wakacjach tez moze nam sie
przytrafi¢ taka sytuacja. Ciekawa jestem czy wiecie co nalezy zrobi¢ gdy spotka nas burza w
lesie, czy na ulicy.

Przebieg: Dziecko porusza sie w rytm ustyszanej melodii, spaceruje lub podskakuje i rozglada
sie wokét siebie. Kiedy rodzic kilkakrotnie klasnie w rece lub uderzy w bebenek, to sygnat, ze
zbliza sie burza — dziecko kuca i nakrywa gtowe rekami. Zabawe mozemy powtdérzy¢ kilka
razy.


https://www.youtube.com/watch?v=FGsuFlqrEVQ

