1.06.2020r. (poniedziatek) Zabawy rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne

1.Zabawa ,,Lusterko”.

Dziecko otrzymuje mate lusterko. Chwilg moze si¢ dowolnie nim bawi¢, a nast¢pnie rodzic
mowi:

- Pokaz, jak wyglada Twoja buzia, gdy jest radosna. Obejrzyj si¢ w lusterku.

-A jak wygladasz, gdy si¢ zto$cicie?

-A gdy czegos$ si¢ boisz, jakg masz mine?

-A kiedy jeste$ smutny?

Rodzic podsumowuje: Nauczenie si¢ rozpoznawania i nazywania tego, co czujemy, jest
wazne. Kazde uczucie jest dobre. Sg uczucia latwiejsze, przyjemniejsze, a takze takie, ktore
sa mniej przyjemne. Jednak wszystkie uczucia s3 nam potrzebne.

2. Jak si¢ czuje i dlaczego?

Rodzic prezentuje i omawia ilustracje (zalacznik) przedstawiajace podstawowe emocje, t;.
rado$¢, smutek, ztos¢, zamyslenie,strach, zdziwienie, a nastepnie pyta dziecko

o samopoczucie. Dziecko ma za zadanie okresli¢ swoje samopoczucie stownie 1 z pomocg
ilustracji, a nastepnie podac jego powody. Rodzic modeluje charakter wypowiedzi,
rozpoczynajac pierwszy wedlug wzoru: Ja si¢ dzisiaj czuj¢ bardzo dobrze. Jestem
radosna/radosny (podnosi ilustracje radosnej miny), poniewaz $wieci stonce, a ja lubie, gdy
jest tadna pogoda. A jak Ty si¢ czujesz?

3.Dwa latawce.

Rodzic czyta dziecku opowiadanie, nastepnie omawiajg jego tresc.

Byty sobie dwa latawce. Jeden wesoly i mity, a drugi zlosliwy i1 nieprzyjemny. Ten pierwszy
zawsze chciat si¢ bawi¢, a drugi robit tylko psikusy. Pewnego dnia ztosliwy latawiec tak
szybko przeleciat obok malej wiewiorki, ze stracita rownowage i spadta z gatezi. Wesoty
latawiec dowiedziat sie, co zrobit jego kolega. Oj, chociaz byt mity, bardzo si¢
zdenerwowal. Przelecial z duza predkosciag kolo ztosliwego latawca, ztapal go za dtugi ogon
1 zaciggnat do matej wiewiorki. Jeszcze siedziata pod drzewem 1 ptakata. Latawiec, ktory
nigdy nie myslal, Ze moze komus zrobi¢ krzywde, teraz bardzo si¢ zawstydzit. Przeprosit
wiewioreczke 1 poprosit, zeby ztapata go za ogon, a on doleci z nig do jej dziupli na
drzewie. I tak zrobili. Od tej pory oba latawce bawily si¢ zgodnie. Oba byly wesole 1 mite, a
ten ktory wczesniej byt ztosliwy, teraz bardzo uwazal, zeby jego zabawy nie sprawity
komus§ przykrosci.

Rodzic pyta dziecko:

-Jakie na poczatku byty latawce?

-Jakie wydarzenie sprawilo, ze zlosliwy latawiec zrozumiat, ze Zle postepuje?

-Kto mu pomogt to zrozumiec?

-Dlaczego nalezy reagowac, gdy komus dzieje si¢ krzywda?

-W jaki sposob Ty mozesz zareagowac, gdy widzisz, ze komus dzieje si¢ co$ zlego?

4.Karta pracy-latawiec (zalacznik)
Dziecko rysuje po $ladzie oraz koloruje latawiec ulubionymi kolorami. Wycina latawiec
1 rysuje na nim emocje (rados¢)

5. Stuchanie muzyki- radosna melodia dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbgenMMpo Izabela Okulska



https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

ZDZWIENE

|'Ir.







