18.05.2020r. (poniedziatek) Zabawy rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne

1. ,,0to ja”- zabawa z balonem-¢wiczenie oddechowe, wyrazanie emocji w formie
plastycznej.
Dziecko dmucha balon, nastgpnie markerem rysuje na nim swoj portret, swdj nastroj.

2.” Jest nam wesolo-Smiejemy si¢”’-zabawa ruchowa, ortofoniczna

Kiedy gra muzyka (Johann Strauss II - Trisch-Trasch Polka) dziecko porusza si¢ w jej rytm
(podskakuje, biega truchtem). Gdy muzyka milknie rodzic prezentuje $miech, dziecko
nasladuje:ho-ho-ho, hi-hi-hi, ha-ha-ha. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

https://www.youtube.com/watch?v=takeOe4TCV4

3.Historyjka ,,W cyrku” — rozpoznawanie i nazywanie emocji i uczu¢ towarzyszacych
w roznych sytuacjach

Dziecko ma przed sobg karty ilustrujace uczucia: smutek, strach, zto$¢, rados¢ (zalacznik).
Rodzic czyta historyjke, zadaniem dziecka jest podnoszenie w ustalonym momencie karty
ilustrujacej odpowiednig emocje

Pewnego razu Ania wybrala si¢ do cyrku. Zajeta miejsce w drugim rzedzie. Przed nig
miejsce bylo puste, wigc widok byt wspaniaty. Przedstawienie si¢ rozpoczg¢lo. Na areng
wbiegto dwoch klaunow. Ich wystepy wszystkim sie podobaty.

————— Rodzic zadaje pytanie ,,Co mogta czu¢ Ania, ogladajac wystep artystow?”” Dziecko
podnosi kartke z wybranym rysunkiem twarzy.

Nagle zgasto §wiatto. Dat si¢ stysze¢ gtos bebnow. Wkrotce niewielkie swiatto
rozbtysto pod koputa namiotu, gdzie do swojego popisu przygotowywata si¢ mtoda
dziewczyna. Kiedy jezdzita na rowerze po linie wykonujac rdzne akrobacje, zapadta martwa
cisza.

----Rodzic prosi dziecko by pokazato,, Jak mogla czu¢ si¢ Ania?”

Na szczescie wszystko zakonczylo sie szczesliwie. A teraz rozpoczyna sie cze$¢, na
ktora najbardziej Ania czekata. Wystep tresowanych zwierzat. Wtasnie mialy wbiec na arene
biate pudelki, gdy przed nig pojawit si¢ wysoki mezczyzna w kapeluszu 1 zajat wolne
miejsce. Dziecko nie moglo obejrze¢ wystepow, gdyz spézniony widz zastonit catg arene.
----Rodzic zadaje pytanie ,,Co mogta czu¢ Ania?”

Widzac smutng twarz dziecka pani siedzaca obok Ani natychmiast zaproponowata
swoje miejsce, z ktorego byt dobry widok. Przedstawienie bylo wspaniate. Dwie godziny
szybko minety. Nadeszta pora powrotu do domu.

---,,Podnies$ rysunek twarzy ilustrujacy uczucie Ani”.

4. ,,Ksztalty pisane muzyka”-odczuwanie i wyrazanie wplywu muzyki na nastroj
Rodzic wlacza muzyke relaksacyjng. Dziecko stluchajgc muzyki rysuje w powietrzu przed

sobg rozne ksztatty

https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg



https://www.youtube.com/watch?v=takeOe4TCV4
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg

4.Plastyczna autoprezentacja

Dziecko rysuje kwiatek z duzymi czterema ptatkami, nastepnie ptatki uzupetnia rysunkami
na temat:

- moja ulubiona zabawka,

- moj ulubiony kolor,

-ulubione zwierzatko,

- temat dowolny

Izabela Okulska
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