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I Aktywność plastyczna ,, Wiosna w ogrodzie”- praca plastyczna techniką collage.
II Zabawy ruchowe z gazetami 

  ,,Wiosna w ogrodzie”- 
1. Co robi się wiosną w ogrodzie?- wypowiedzi dziecka 
2. Zabawa ruchowa ,,Pokaż mi jakie prace wykonuje się w ogrodzie wiosną.

Dzieci przedstawiają prace na grabienie , kopanie, podlewanie.
3. Przyjrzyj się obrazkom może Ty byś wykonał taki obrazek wykorzystując różne materiały 

odpadowe np. gazety, folię kolorowy papier po opakowaniach to co masz w domu. Możesz 
narysować i pokolorować, wyciąć i nakleić lub też pomalować.  

   

4. Sprzątanie miejsca pracy i wspólne oglądanie wykonanego obrazka.

  II Zabawy ruchowe z gazetami .

1. Marsz z gazetą trzymaną nad głową na głowie  , przed sobą
2. Przeskoki obunóż nad rozłożoną na podłodze gazetą , następnie przeskok na prawej , i lewej

nodze.
3. Naśladowanie ruchu spadającej gazety.
4. Skoki kangura z gazetą trzymana między kolanami.
5. Stojąc w rozkroku , gazetę trzymamy nad głową , skłon do przodu, kładziemy gazetę , 

wyprost, skłon do przodu podnosimy gazetę.
6. Leżenie na brzuchu ręce wyprostowane przed siebie podnosimy gazetę do góry i 

opuszczamy
7. Robimy gazetową kulkę, w miejscu przekładanie gazety między wysoko podniesionymi 

kolanami raz prawym , raz lewym.
8. Podbijanie gazetowej kulki prawą i lewą dłonią , następnie prawą i lewą stopą 
9. Rzut do celu , lub na odległość gazetowej kulki.
10. Rozkładamy gazetę - ,, Kto podrze gazetę na jak największą ilość części nogami.
11. Dmuchanie w skrawek gazety. 


