Starsza integracyjna

Aktywnosci na 05.05.2020

I Aktywno$¢ plastyczna ,, Wiosna w ogrodzie- praca plastyczna technikg collage.
II Zabawy ruchowe z gazetami

,,Wiosna w ogrodzie”-

1.
2.

3.

Co robi si¢ wiosng w ogrodzie?- wypowiedzi dziecka

Zabawa ruchowa ,,Pokaz mi jakie prace wykonuje si¢ w ogrodzie wiosng.

Dzieci przedstawiajg prace na grabienie , kopanie, podlewanie.

Przyjrzyj si¢ obrazkom moze Ty by$ wykonat taki obrazek wykorzystujac r6zne materiaty
odpadowe np. gazety, foli¢ kolorowy papier po opakowaniach to co masz w domu. Mozesz
narysowac i pokolorowaé, wycia¢ i naklei¢ lub tez pomalowac.

4. Sprzatanie miejsca pracy 1 wspolne ogladanie wykonanego obrazka.

Il Zabawy ruchowe z gazetami .

1.

Marsz z gazeta trzymang nad gtowa na glowie , przed soba

2. Przeskoki obuno6z nad roztozong na podtodze gazeta , nastepnie przeskok na prawe;j , i lewe;j

kW

7.

8.
9.
10.
11.

nodze.

Nasladowanie ruchu spadajacej gazety.

Skoki kangura z gazetg trzymana mig¢dzy kolanami.

Stojac w rozkroku , gazete trzymamy nad glowa , skton do przodu, ktadziemy gazete ,
wyprost, skton do przodu podnosimy gazete.

Lezenie na brzuchu rece wyprostowane przed siebie podnosimy gazete do gory i
opuszczamy

Robimy gazetowa kulke, w miejscu przektadanie gazety miedzy wysoko podniesionymi
kolanami raz prawym , raz lewym.

Podbijanie gazetowej kulki prawg i lewa dionig , nastepnie prawg i lewa stopa

Rzut do celu , lub na odleglos¢ gazetowej kulki.

Rozktadamy gazete - ,, Kto podrze gazete na jak najwieksza ilo$¢ czesci nogami.
Dmuchanie w skrawek gazety.



