7.05.2020r. (czwartek) 5-LATKI

Propozycje zabaw: Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Lis i lornetka”.

Propozycije zabaw muzycznych: Zabawy przy piosence ,, Swiat w naszych rekach”.

Przebieg:
1. Przypomnienie przez dziecko, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie

e Rodzic pyta dziecko: ,, Dlaczego nalezy tak si¢ zachowywac?”
2. Cwiczenia oddechowe — ,, Las pachnie zywicq”.

e Dziecko ustawione jest naprzeciwko otwartego okna (jezeli pod oknem rosng drzewa,
krzewy, a nie przebiega ulica). Wykonuje dlugi wdech nosem, a nastgpnie wydech
powietrza ustami.

3. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Lis i lornetka”.

Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki. Odwiedzily juz zoo, ogrod botaniczny i Muzeum
Lalek. Tym razem grupa Ady wybrata si¢ do lasu na lekcje przyrody, bo nauka w terenie jest
znacznie ciekawsza niz zwykte opowiesci. Dzieci koniecznie chcialy obejrze¢ pasniki dla
zwierzgt.

W swiecie zwierzqt nastgpito wielkie poruszenie.

— Schowajcie sie! — krzykngt ptochliwy zajgc. — Idq tu male czlowieki!

— Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — poprawita go tania, spokojnie przezuwajgc
miode pedy drzew iglastych.

— Na pewno zaatakujq kijkami nasze mrowiska! — pisnety przerazone mrowki. — Kiedys
wielki dwunozny cztowiek podeptal nasze cate krolestwo!

— Pobiegne wyweszy¢, jakie majg zamiary — oznajmit lis i ruszyl przed siebie,
wymachujqgc puszystq kitq.

— Boimy sie halasu — pisnely zajgczki, tulgc sie do uszatej mamy.

— Tydzien temu ludzkie istoty zostawily w lesie pelno Smieci: puszki, sreberka po
czekoladzie i butelki! — krzykngt oburzony borsuk. — Chyba nie wiedzq, Ze kiedy stonce
rozgrzeje zbyt mocno szklang butelke, to moze wywotaé pozar lasu!

— To straszne! — oburzyta si¢ wiewiorka. — Zaraz przygotuje pociski z orzechow i bede
nimi rzucac. Pac! Pac!

W tej samej chwili zza drzew wylonit sie jelen i dostojnym krokiem zblizyl sie do
pasnika.

— Witam panstwa — przywitat sie. — Styszatem, Ze boicie sie ludzi. Powiem wam, Ze bac
sig nalezy mysliwych, ktorzy majq strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one majg dobre serca.

— Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! — odezwaly si¢ ptaki. — Zimg sypiqg dla nas
ziarenka i szykujq stoninke w karmnikach, Zebysmy nie zamarzly z glodu.

Nadbiegt zziajany lis i, tapigc oddech, wysapat:

— Kochani, nie ma si¢ czego bac! Te cztowieki to bardzo mile stworzenia.

— Nie mowi sig cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi odezwata sie tania.

— No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spodnicy mowito do nich ,,moje kochane
przedszkolaki” czy jakos tak... Urzqdzili sobie piknik na polanie, a potem posprzqtali



wszystkie smieci. Na trawie nie zostal ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach
i cukierkach. Wszystkie butelki po sokach i pudeteczka po jogurtach wyrzucily na parkingu do
wielkiego kosza na smieci.

— A nie krzyczaly? — szepnely wcigz wystraszone zajgczki.

— Alez skqd! One dobrze wiedzialy, Ze w lesie trzeba by¢ cicho, Zeby nas nie ploszyc¢.

— 0! To znaczy, ze szanujq nas i las — powiedziata do rymu pani zajgcowa.

— Szanowac las najwyzszy czas! — odpowiedzialy chorem zwierzeta.

Tego dnia dzieci wrocily z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita
wszystkie za to, Ze w lesie zachowywaly sie tak, jak nalezy: nie hatasowaly, nie niszczyly
mrowisk i norek, nie zrywaly Zadnych roslin bez zgody pani i pieknie posprzqtaly po
zakonczonym pikniku.

— A mozZe narysujecie to, co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszej wycieczki?
Zrobimy wystawe o lesie.

— Tak! Chcemy!

— Ja namaluje wiewiorke — ucieszyta sie Zuzia.

— I ptaszki.

— A ja narysuje mech — postanowit Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita cos namalowac.

Powstaly prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone stoncem, wiewiorka,
Slady kopytek, zielona polana i ptaszki na gateziach. Jacek namalowatl czarng plame
i oznajmil wszystkim, ze to jest nora niedzwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajgcego
w tapkach jakis dziwny przedmiot.

— Co to jest? — zapytata Kasia.

— To jest lis — odpowiedziata Ada, chociaz uznata, ze bardziej przypomina psa niz lisa.

— A co on trzyma?

— Lornetke — odpowiedziatla Ada.

— Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajq lornetek — stwierdzil Piotrek. — Nie widziatem
tam Zadnego lisa.

— A ja widziatam — odparta Ada. — Caly czas nas podglgdat!

— Naprawde?

— Naprawde. Ciggle nas obserwowal, a zza drzewa wystawalta jego ruda kita.

— To dlaczego nam nie powiedziatas?

— Nie chciatam go sploszy¢é. Widocznie sprawdzal, czy umiemy sie dobrze zachowaé w
lesie. — Pewnie, ze umiemy! — stwierdzit Piotrek.

Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalnej tablicy.

— Jaki tytut nadamy naszej wystawie? — zapytala dzieci.

Bylo wiele propozycji, ale najbardziej spodobat si¢ wszystkim pomyst Ady: ,,Czas
szanowac las”. Jednak najwieksze zdziwienie wywotat rysunek nauczycielki.

— Dlaczego pani powiesita pustq kartke? — zdziwily sie dzieci.

— Ona nie jest pusta — usmiechneta sie tajemniczo pani.

— Przeciez pani nic nie narysowata...

— Narysowatam w wyobrazni. Moj rysunek przedstawia lesng cisze.

Oj, nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!



4. Rozmowa na temat opowiadania.

Jak zwierzeta przyjely obecnosé¢ dzieci w lesie?

Dlaczego zwierzeta baly sie dzieci?

Co powiedzialy o dzieciach zwierzeta, ktore je obserwowaty: jelen, ptaki, lis?
Co zrobily dzieci po powrocie do przedszkola?

Kogo narysowata Ada? Dlaczego?

Co narysowata pani? Co przedstawiat jej rysunek?

5. Karta pracy cz. 4, str. 16, 17. (Zalacznik nr 1)

Zabawy muzyczne

1. Cwiczenia oddechowe.

Rodzic podaje przyktady krotkich wypowiedzen w nadanym przez siebie rytmie, a dziecko
stara si¢ je powtorzy¢ na zasadzie echa muzycznego, w réznym tempie oraz z ré6znym
natezeniem dzwigku. Zmienia dynamike w wypowiedzeniu, wymawiajagc stowa
naprzemiennie: raz glo$no, raz cicho. Recytuje coraz glo$niej, nastepnie coraz ciszej.

Ziemia, Ziemia to nasza planeta.
Dbamy o czyste powietrze.

Nie chcemy smieci na lesnej tgce.
Precz z dymem, ktory zastania stonce

2. Zabawa z zastosowaniem piosenki ,,Swiat w naszych rekach”
https://www.youtube.com/watch?v=61gEwdxUom§

Ci co lubig segregacje
Otoz oni majq racje

Gdy w osobne pojemniki
Lecq papier, szklo, plastiki

Caly swiat jest w naszych rekach
Wtasnie o tym ta piosenka
Mozesz dba¢ o caly swiat
Chociaz masz niewiele lat

Caty swiat jest w naszych rekach
Wtasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac¢ o caly swiat
Chociaz masz niewiele lat

A recykling trudne stowo

Chodzi o to by na nowo

Z naszych smieci zrobic¢ cos
Papier, plastik albo szkio

Caly swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka

Dziecko maszeruje w miejscu

Dz. pokazuje obiema rekami przed sobg
Wskazuje placem po kolei w trzech
kierunkach

Rysuje przed sobg duzg kule

Kotysze sie na boki

Krzyzuje dtonie na piersiach, kotysze si¢
(bez odrywania nég od podtogi

Rysuje przed soba duza kule

Kotysze sie na boki

Krzyzuje dtonie na piersiach, kolysze si¢
(bez odrywania nég od podtogi

Wykonuje obrét wokot siebie
Wykonuje mtynek przed soba
Wskazuje palcem w trzech kierunkach

Rysuje przed soba duza kule
Kotysze si¢ na boki


https://www.youtube.com/watch?v=61qEwdxUom8

Mozesz dbac¢ o caly swiat
Chociaz masz niewiele lat

Caty swiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac¢ o caly swiat
Chociaz masz niewiele lat

Wiec dorosli oraz dzieci
Postuchajcie

Sprawq Smieci trzeba zajqc sie dzis
Zeby jutro dobrze zy¢é

Caly swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac¢ o caly swiat
Chociaz masz niewiele lat.

Krzyzuje dtonie na piersiach, kotysze si¢
(bez odrywania nég od podtogi

Rysuje przed soba duza kule

Kolysze si¢ na boki

Krzyzuje dionie na piersiach, kolysze si¢
(bez odrywania ndg od podtogi

Wskazuje rekg raz z jednej strony raz z
drugiej, przyktada dton do ucha

Potrzasa palcem wskazujacym przed sobg
Robi wyrzut rgk w gore, zataczajac krag

Rysuje przed sobg duzg kule

Kotysze si¢ na boki

Krzyzuje dtonie na piersiach, kotysze sie
(bez odrywania nog od podiogi



Zalacznik nr 1

Jakie syluacje sa przedstawione na obrazkach? Utdz o nich zadania, Przedstaw je za pomoca
liczmanduw.

Rysuj po éladzie droge dziadka, Olka i Ady do lasu.
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