14.02.2020r( wtorek)                                                                                           Starsza integracyjna

I. Propozycja aktywności plastycznej „ Order przyjaciela przyrody”- rysowanie kredkami.

II. Propozycja aktywności ruchowej „Zabawy z pluszakiem”.

I „Order przyjaciela przyrody”- rysowanie kredkami

1.Rozmowa rodzica z dzieckiem:

- „Co to jest przyroda?”.

Przyroda to świat roślinny i zwierzęcy, wraz z krajobrazem(załączniki)

-Jak należy dbać o przyrodę?

Niewyrzucać odpadów w miejscach do tego nieprzeznaczonych (np.lasy), oszczędzać wodę, segregować odpady, poruszać się rowerem zamiast samochodem itp.

-Dlaczego trzeba dbać o przyrodę?

2.Praca plastyczna  „Order przyjaciela przyrody”- tworzenie pracy kredkami

-dziecko rysuje kredkami order według własnego pomysłu

3.Oglądanie i omawianie z rodzicem powstałej pracy.

II „Zabawy z pluszakiem”- ćwiczenia gimnastyczne.

Przebieg:

1. Ćwiczenia mięśni brzucha- Jak najdalej w przód

Dziecko w siadzie prostym. Wykonuje skłon tułowia w przód, sięgając rękami 

z pluszakiem jak najdalej w kierunku stóp (kolana proste).

2. Skręty- Na prawo, na lewo

Dziecko w siadzie skrzyżnym , w ręku trzyma pluszaka na głowie, łokcie na zewnątrz, wykonuje skręty tułowia w prawo i w lewo.

3. Skrętoskłony- Witamy stopy

Dziecko w siadzie rozkrocznym, wykonuje skrętoskłon do lewej stopy- przywitanie jej

 z pluszakiem, wyprost, wykonuje skrętoskłon do prawej stopy-przywitanie jej 

z pluszakiem(kolana proste).

4. Ćwiczenia mięsni grzbietu „ Oglądamy pluszaka”.

Dziecko w leżeniu przodem, trzyma pluszaka w obu rękach, przed głową. Unosi głowę, prostuje ręce, ogląda pluszaka, wytrzymuje przez chwilę. Potem wraca do leżenia, odpoczywa.

5. Ćwiczenia mięśni brzucha-Spotkanie

Dziecko w leżeniu tyłem, trzyma pluszaka w obu rękach wyciągniętych za głową. Jednocześnie wznosi obie nogi i ręce- dąży do spotkania nóg z pluszakiem, potem powraca do pozycji wyjściowej.

6. Ćwiczenia mięśni grzbietu i brzucha- Z nóg do rąk.

Dziecko w leżeniu tyłem , pluszaka trzyma między stopami. Przekazuje pluszaka do rąk, za głowę i powraca do siadu. Ponownie wkłada pluszaka pomiędzy stopy i od nowa wykonuje ćwiczenie.

7. Ćwiczenia przeciw płaskostopiu- Sprytne stopy.

Dziecko w siadzie prostym podpartym, pluszaka ma pomiędzy stopami. Krąży nimi obunóż w prawo, potem w lewo.

8. Wałkowanie pluszaka- raz jedną stopą, raz drugą.

9. Siad podparty, chwytanie stopami pluszaka i podnoszenie go do góry
10. Ćwiczenie wyciszające„Prawidłowe oddychanie w pozycji leżącej” – dziecko leży na plecach, na brzuchu leży pluszak. Następnie nabiera powietrza, po czym długo wypuszczają je ustami (sycząc). 
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