
             POZNANIE ZMYSŁÓW PRZEZ ZABAWĘ

                                                            -   Młodsza integracyjna 

   I V   ZMYSŁ   WĘCHU    - węch odgrywa ważną rolę jeśli chodzi o dobre samopoczucie ,prawie 

wszystko posiada swój zapach  kwiaty , jedzenie  ,kosmetyki itp.

Czy potrafisz poznać co to jest ?- rozwijamy koncentracje 

 Rozmawiamy z dzieckiem na temat: która cześć ciała służy do wąchania 
 Zasłaniamy dziecku oczy i podsuwamy np.  pomarańcze  i cytrynę ,sprawdzamy czy 

potrafi rozpoznać i nazwać przedmioty posługując się tylko węchem .
 Prosimy dziecko aby poszukało przedmioty w otoczeniu które maja zapach 

(np. mydło ,szampon, jedzenie  )próba określenia i rozpoznania przyjemnych i mniej 
przyjemnych zapachów 

Co jest w słoiku ?-rozpoznajemy zapachy znanych przedmiotów

 Potrzebujemy małe słoiczki lub pojemniczki (3-4 )
 Do każdego wkładamy coś co ma silny zapach :kawałek cytryny ,wanilie ,ocet czy 

mięte (jeśli jest to płynne wkładamy kawałek waty lub płatek kosmetyczny )
 Owijamy słoiczki chusteczką lub papierem żeby nie można było zobaczyć co jest w 

środku 
 Prosimy dziecko by powąchało buteleczkę i odgadło co to za zapach ,z czym mu się 

kojarzy  
Wersja II- przestawiamy kolejność buteleczek
Wersja III- chowamy jedną buteleczkę zadaniem dziecka jest zgadnąć którego 
zapachu brakuje 

Uwaga –czas zabawy nie może być za długi ,zapachy mogą zmęczyć dziecko 

Słodki obrazek –dobrze się bawimy z zapachem 

 Rozmawiamy z dzieckiem o ulubionych słodyczach 
 Prosimy  dziecko o narysowanie  lizaka  lub cukierka
 Razem z dzieckiem pokrywamy obrazek przezroczystym klejem,a następnie 

posypujemy proszkiem  kolorowej galaretki 
 Gdy klej wyschnie potarcie obrazka spowoduje ze będzie pachniał danym rodzajem 

galaretki
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