6-latki
Zajecia na czwartek 23.04.
1. Temat zajecia: Zabawa rytmiczno-ruchowa dla catej rodziny.

https://youtu.be/S9xKmJgsvyA

e Zabawa z pokazywaniem
https://youtu.be/S5TFdKc6TB4

e Utrwalenie stéw i melodii piosenki pt. Na podworku koto bramy.
https://youtu.be/vFf1UYE_gRU

I. Na podworku, koto bramy,
Wiodty spory cztery mamy,
Kazda wofa, ze jej dziecie,
Najtadniejsze jest na Swiecie.
REFREN: Méwi krowa — cielgtko,
Mowi owca — jagniatko,

Méwi $winka — prosigtko,

A kobytka- Zzrebigtko.

II. A tymczasem dziatek czwédrka
Juz wymkneta sie z podwdrka

| na tgce sobie hasa,

W lewo , w prawo,

Hej, hop SA SA.

REFREN: Podskakuje cielatko,

A tuz przy nim jagniatko,
Podryguje prosiaczek,

Biega w kétko Zzrebaczek

lll. A z pobliskiej wbiegt zagrody,
Hatasliwy kundel mtody

| ogonem razno machat
Poszczekujac hau, hau, hau, hau..
REFREN: oj umyka cielatko,

Oj umyka jagniatko,

Oj umyka Zrebaczek

A na koncu prosiaczek

Hyc, hyc, hyc,

Hyc do mamy hyc

e Zagadki pantomimiczne. Dziecko nasladuje ruchem i dZzwiekiem wybrane zwierze z
gospodarstwa domowego- rodzic odgaduje.


https://youtu.be/vFf1UYE_gRU
https://youtu.be/S5TFdKc6TB4
https://youtu.be/S9xKmJqsvyA

2. Temat zajecia : Zestaw ¢wiczen w domu. Propozycje.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Przestraszone kurczatka. Dzieci sg
kurczatkami. Swobodnie poruszajg sie w réznych kierunkach . Na hasto: Uwaga,
kot! uciekajg do kurnika (wyznaczonego miejsca w pokoju), wydajac odgtosy: pi,
pi, pi. Hasto: Nie ma kota, jest sygnatem do ponownego wykonywania ruchow.

2. Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Kaczuszki szukajg ziarenek. Dziecko jest
kaczuszka . Chodzi po pokoju matymi krokami, kotyszac sie na boki; co pewien
czas wykonujac sktony tutowia w przéd — zbiera ziarenka — i prostuje sie.

3 .Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski gonig gesi. N.
dzielipieski, ktére na poczatku zabawy zajmujg miejsce z boku, i ggski, ktére
spacerujg po dywanie

4. Cwiczenia tutowia — sktony — Kogut zasypia. Dziecko w siadzie klecznym,
wykonuje skton tutowia w dét, z dotknieciem gtowg kolan — kogut chowa gtowe
w pidrka. Potem powoli prostuje sie i ustawia gtowe prosto.

5. Cwiczenie réwnowagi — Na grzedzie. Dziecko jest kurka. Przechodzi, stawiajac
noge za nogg, po sznurku, tak aby z niego nie spasc.

6. Zabawa uspokajajgca — Na podwdrku. Dziecko maszeruje po obwodzie dywanu
z rytmicznym klaskaniem i powtarzaniem rymowanki:

Na podwoérku jest wesoto,

wiele zwierzat chodzi w koto.



