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Propozycje zabaw matematycznych: Cwiczenia z pisankami.

Propozycje zabaw gimnastycznych

Przebieg:
1. Ogladanie r6znych pisanek. Wskazywanie takich samych. (Zalacznik 1)

e Dziecko oglada pisanki. Omawia znajdujac si¢ na nich wzory. Wskazuje pary takich
samych pisanek.

2. Cwiczenia z pisankami. (Zalacznik 2)
Rodzic z dzieckiem przygotowuje 2 koszyki oraz 6 zielonych pisanek, 4 czerwone, 5 z6ttych
14 niebieskie.
Rodzic rozklada przed dzieckiem sylwety dwoéch koszyczkow, a w nich obrazki pisanek
(pierwszy: 6 zielonych, 4 czerwone; drugi: 5 zottych, 4 niebieskie).

e Wyjmowanie pisanek z koszyczkdéw, przeliczanie ich.

— lle pisanek jest w pierwszym koszyczku? (6 zielonych, 4 czerwone).

1le pisanek jest w drugim koszyczku? (5 zo6ttych, 4 niebieskie).

Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach za pomoca liczmanow.
Pierwszy koszyczek
Do 6 liczmanéw dosuwamy 4 liczmany — razem 10 pisanek.

Drugi koszyczek
Do 5 liczmanow dosuwamy 4 liczmany — razem 9 pisanek.

e Porownywanie liczebno$ci pisanek.
Dzieci tacza w pary pisanki z pierwszego koszyczka z pisankami z drugiego koszyczka.
Whiosek: w pierwszym koszyczku jest o jedng pisanke wiecej niz w drugim (zostala bez
pary).
3. Zabawa ruchowa Pokaz pisanke.
e Dziecko porusza si¢ po pokoju do dowolnej muzyki. Na hasto: Pokaz pisanke,
zatrzymuje si¢ 1 pokazuje na niby trzymang w dloniach pisanke. Dziecko opowiada
0 swojej pisance.
4. Karta pracy, cz.3, s. 74 (Zalacznik 3)

Zabawy gimnastyczne
1. Wirujgcy bgczek — dziecko §lizga si¢ w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

2. Gorgca podloga — biega z wysokim unoszeniem kolan.

3. Ugniatamy podloge — w lezeniu na plecach, wciska wszystkie czegsci ciata w podtoge.

4. Przez tunel — dziecko przemieszcza si¢ $lizgiem na plecach pod krzesetkami ustawionymi
jedno za drugim.

5. Przesuwamy partnera — jedna osoba z pary np. dziecko lezy przodem, a druga np. rodzic —
poprzez chwycenie go za nadgarstki — stara si¢ je przesuna¢; potem zamieniajg si¢ miejscami.

6. Prowadzimy niewidomego — jedna osoba np. dziecko zamyka oczy, druga np. rodzic staje
zwrdcona twarzag do niego i podaje mu rgce; prowadzi dziecko z zamknigtymi oczami
w rdznych kierunkach, a ono si¢ temu poddaje. Potem zamieniajg si¢ rolami.

7. Wstajemy razem — dziecko z rodzicem siedzg tytem do siebie, zlgczone plecami; probuja
razem wstaé, nie odrywajac si¢ od siebie.
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Zalacznik 3

Przedslaw syluacie znajdujace sie na obrazkach za pomoca liczmandw, Utd: zadania,

Tyle w koszyku W wielkanocnym Zielone wstazeczki z ziaren
lezy pisanek! koszyczku lezed beda sig zrodzily 1 wielkanocny
A posrdd nich sobie. Zanim je tam wlode,  koszyczek flicznie ozdobily.
stodki, cukrowy... slicznie je ozdobie. Barbara Szelagowska

4

Postuchaj zagadek. Rozwiaz je.



