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Propozycje zabaw: Poznawanie zachowan ptakow wiosng.

Propozycje zabaw gimnastycznych.

Przebieg:
1. Zabawa Ciesze sig, ze przyszta wiosna, bo...

e Dziecko mowi, dlaczego cieszy si¢, ze przyszia wiosna. Zabawe inicjuje rodzic,
mowiac: Ciesze sie, zZe przyszta wiosna, bo wszystko budzi si¢ do Zycia.
2. Shuchanie wiersza Marii Konopnickiej Jaskotka.
e Podczas moéwienia wiersza przez rodzica dziecko, na sygnal, nasladuje odglosy

pisklat: pi, pi, pi.

Czarna jaskoteczka

do gniazdeczka leci.

- Pi! Pi! Pi! Pi!

- krzyczq glodne dzieci.
Czarna jaskoteczka
robaczki przynosi.

- Pi! Pi! Pi! Pi!

Kazde o nie prosi.
Czarna jaskoleczka
Karmi dziatki swoje.

- Pi! Pi! Pi! Pi!

- krzyczq wszystkie troje!
Czarna jaskoteczka

po muszki juz leci.

- Pi! Pi! Pi! Pi!

- krzyczq glodne dzieci.

3. Rozmowa o ptasich gniazdach, sktadaniu w nich jaj 1 wysiadywaniu pisklat. (Zalgcznik 1)
https://www.youtube.com/watch?v=2R_YAS kvxo

Proponujemy zapoznanie si¢ z filmem na temat ptasich gniazd ,,Sekretne Zycie ptakdéw”.
Zachecamy do obejrzenia pozostatych czgs¢ tej serii.

e Dlaczego ptaki budujq gniazda? (Rodzic méwi dziecku, ze ptaki sg jajorodne, czyli
ich mtode wykluwaja si¢ z jaj).

e 7 czego ptaki budujq gniazda? (Do budowy gniazd ptaki wykorzystuja: trawe, gatazki,
liscie (w tym igly), mech, porosty, bawelne, pajeczyne, kokony, siers¢, piodra, nici,
papier).

o Gdzie ptaki budujg gniazda?

o Czy wszystkie ptaki budujq gniazda?

o (o sie dzieje z ptakami, gdy wyklujq sie z jajek? (Swobodne wypowiedzi dziecka:
rosng, uczg si¢ lata¢, dorastaja, zaktadajg swoje rodziny i gniazda).


https://www.youtube.com/watch?v=2R_YAS_kvxo

4. Zabawa ruchowa Jaskotki.

e Rodzic rozktada na podtodze gniazda (np. poduszki), a dziecko porusza si¢ migdzy
nimi nasladujac lot jaskotki do dowolnej muzyki. W momencie wyciszenia nagrania
zadaniem dziecka jest wskoczy¢ do najblizszego gniazda. Ponowne wiaczenie muzyki
jest sygnatem do dalszej zabawy.

5. Karty pracy, cz.3, 5.62-63 (Zalacznik 2)

Propozycje zabaw gimnastycznych
1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa Pomachaj woreczkiem.

e Dziecko porusza si¢ w rytm dowolnej muzyki pomigdzy roztozonymi na podlodze
woreczkami foliowymi. Podczas przerwy w grze zatrzymuj¢ si¢ przy najblizszym
woreczku, podnosi go 1 macha nim nad glowa. Pojawienie si¢ muzyki jest sygnatem
do potozenia woreczka na podtodze i ponownego ruchu.

2. Cwiczenia tutowia — Suszymy woreczki.

e Dziecko trzyma woreczek w obu rgkach. W sktonie w przéd wymachuje nim w przod
i w tyl. Po kilku ruchach prostuje si¢, potrzasa woreczkami w gorze — strzgsa krople
wody.

3. Cwiczenie duzych grup miesniowych — Powitania.

e Dziecko wita woreczkami rozne czgsci ciata wymieniane przez rodzica. Np. Woreczek

wita: twoje kostki... twoje ramiona... twoj brzuszek...
4. Cwiczenie migéni grzbietu — Na wietrze.

e Dziecko, w lezeniu przodem, unosi woreczek trzymany za konce oburgcz (rece zgiete
w tokciach, skierowane na boki). Dmucha na woreczek delikatnie — wieje maty
wietrzyk, 1 mocno — wieje duzy wiatr. Obserwuje ruch woreczka w zaleznos$ci od sity
podmuchu.

5. Cwiczenie mie$ni brzucha — W gére i w dot.

e Dziecko w lezeniu tytem, woreczek ma wlozony miedzy stopy. Unosi go stopami do

gory, z przetozeniem za glowe, a potem powraca do pozycji wyjsciowej.
6. Cwiczenie wyprostne — Z woreczkiem na glowie.

e Dziecko maszeruje w roznych kierunkach, z woreczkiem na gtowie, w taki sposob,

aby woreczek mu nie spadt; co pewien czas przykuca i powraca do pozycji stojacej.
7. Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy.
e Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podlodze i podaje go sobie do rak.



Zalacznik 1

BOCIAN




GNIAZDO

Bociany budujac duze gniazdo, zwykle z gatezi, na drzewach, budynkach lub specjalnie
przygotowanych przez cziowieka platformach. Kazde gniazdo ma od 1 do 2m
ghebokosci, od 0,8 do 1,5 m drednicy | wazy od 60 do 250 kg. Gniazda sg budowane

w luznych koloniach.
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StOWIK

GNIAZDO

Stowik swoje gniazda zaklada najozescie] nad ziemia lub w niskim krzewie, zbudowane sg z traw,
zhutwiatych lisci, bodyZzek o skapym wystaniu z korzeni i traw.




PISKLETA StOWIKA
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GNIAZDO

Skowronek swoje gniazdo buduje bezposrednio na ziemi, posrod niezbyt gestej lub
niskiej rodlinnogci zielnej (np. w jarym zbozu), w plytkim dotku wyscietanym zdzblami

ukryte. Najczesciej przylatujgcy skowronek nie laduje w jego poblizu, lecz gdzies dalej i
dochodzi do niego pieszo.
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JASKOLKA

. oy GNIAZDO

Jaskotki swoje gniazda buduja na skatach, budynkach lub w norach (bardzo rzadko
- nadrzewach), w sktad materialu na gniazdo zawsze wchodzi $lina ptaka.
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PISKLETA JASKOKI
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Zalacznik 2



Pastuchaj nazw plakiw, Obejrzyj ich gniazda, Czym sig rdznia gniazda, 8 w czym sa podobne?

FEeImz hocian

jaskotka trzciniak
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Dokoncz rysowac bociany wedtug wzorw.



Opowiedz historyjke

Rysuj po fladzie drogg kukutki do gniazda wilgi. Czy kukutka ma swoje priazdo?

R



